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DECALOGO DE EVITACION DE LOS HONGOS (DE LA HUMEDAD)

. Cuando- noy referimos av lav “adergiov ovlaw hwwmedad”’, av lo- que evv

realidad nos queremos referiv es

. Loy hongos; que sonw microscopicos, d%premdewowwpwtwulaxqu

flotowv env el aive y que al entror e contacto- cow los ojos; la nawig
y los pulmones producen loy sintomas de alergio.

. Loy hongos abundar exrv condiciones de humedad, oscuridad y

viento- Crecesvenv aumbientes exterioves pevo-también dentro-de Lo
Casas.
Erv ambientes exteriores se encuentron ew lugawes donde hay
vegetuciow (tterra, troncos, plantus; restos de hojas) y donde se
acumudowy suciedad o- desperdicios.
No-existe manera de controlaw la cantidad de hongos
ambientales exteriores que flotoaw envel aire.
Env ambientes interioves crecen preferentemente e lugares
humedos, oscuros, poco-ventilados, no-soleados y con manchas de
humedad. También pueder crecer ew plantas de interior y e lav
tierrow de lay macetos.
Medidas de evitacion:

. Exponer lo- mdrimo-posible la habitacidw al sol

b Revisaw y repawor filtraciones, goterasy manchas de

hwmedad

c. Evitowr las plantay de interior.

d. Cuandose limpie la casoy, ventilaw y secaw biew las zonas
que hayan quedado hunedaos

e.  Limpiow regulormente cow lejiav las zonas que mds se
hwmedecen (baviera, lavalbo; azgulejos del banio)

f. Bvitowr el uso- de hwmidificadores

g. Existe pinturaw ant-moho-paraw las pawredes.

tl aire acondicionado y lo calefoccidw resecawv el ambiente y por
tanto- son beneficiosos paraw disminuiv lo cantidad de hongos. Se
delbew limpiow loy flltros regularmente.

Ante cualquier duda consulte cow sw especialisto.
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